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皆様        新春 清   気持   迎      慶 申 上    旧年中

 格別  厚情 賜  誠                 友遊会館   多  団体 現在 

高齢者   団体 一般   団体  会議室 体育室  利用     個人利用 方    

    室 囲碁 将棋室          等  活用             中心 生

    交流 場   様       講座 行       今後  生涯現役情報   

    場所 活用  力 入       考         皆様        募 

      例     木       作品 展示等  

本年 一層皆様  喜             一同精進  参    皆様  健勝  

発展 心   祈 申 上       本年 変    愛顧 賜           願 

申 上    

    友遊会館    一同

新年           生涯現役情報            一同 一言

藤原 来 見  手 取       世代 有効 情報          

毛利 皆様 気軽 足 運       楽  情報 触   手伝  出来   思    

横地 本年 皆様  役 立 情報    多  渡          一同努力      

     願       

岡崎 今年      願     地域活動    以前 戻                  展

示 増         見 来             気軽  相談     

秋森 今年   手伝           宜   願     

宮野原 生涯現役情報         多  皆様 利用      事 願      

特 事務室 奥         活用     考         

石川 皆     情報          利用          辰    上昇気流 乗  舞

 上  一年      今年 頑張    

遠藤 今年 早 米寿          情報捨      立 上   参加  今 初心達成  

    分野    情報 展示寿命   三 月間         消費速度   十数

年      再加工        区 都 広報財政 寄与        新    

                 最初 情報 集        最近 受 身 体制   

     見直      老人 正月 提案   賛同  方        参加    

  



シルバー世代の健康におすすめ２題

世田谷区立保健    災害      

同 じ

地域風景資産とは ・・・・・ 03-6304-3597 ・・ 都市デザイン課より

世田谷区生涯大学学生募集  案内

 令和 年度第  期生

 募集期間

令和 年 月 日  月  日必着

 募集   

各     名

応募者多数 場合 抽選

 受講料

年間       円 他 教材費等

 修業年限

令和 年 月 令和 年 月  年間 年間約  回

 申込方法

  電子申請

  入学案内 入学案内裏表紙     必要事

項 記入郵送

 募集            

曜日    講師

火曜日 社会 文化 立松 隆介 青山学院

大学講師

火曜日      

     

青木 辰司 東洋大学

名誉教授

水曜日 日本 

文化遺産

藤島 幸彦 早稲田大学

講師

綜芸文化

研究所所長

水曜日 日本 芸能 

祭 

奥山  子 八千代市地

域振興財団

理事

水曜日  福  祉    

   福祉文化

山崎真弓 社会福祉士

日本福祉文

化学会会員

健康体操  全   必修 講師 杉村 雅子

佐 木 光子

世田谷区

健康体操連盟

 受講資格

世田谷区在住   歳以上 方

詳   入学案内  覧    

 問合  先

市民大学 生涯大学事務局

               

               

 月  始  各種講座  案内

    講座募集案内

令和 年 月開講 対象   歳以上区内在住 方

申込受付  年 月  日 火   年 月  日 金 

     工芸教室

会場 世田谷区梅丘     

区立山崎小学校内 伝統工芸教室

紙漉    定員   名

木彫   定員   名

七宝焼   定員   名

受講期間 令和 年  月 令和 年  月

土日各   回 合計   回 年

紙漉 第  土曜日 第  日曜日

木彫 第  土曜日 第  日曜日

七宝焼 第  日曜日 第  土曜日

    時間            

受講料年額       円 別途雑費有

 土 農 交流園講座

会場 世田谷区桜上水      

区立土 農 交流園

花   定員   名 月曜日

樹木   定員   名 火曜日

野菜   定員   名 水曜日

果樹   定員   名 木曜日

受講期間 令和 年  月 令和 年 月

    時間              回 年

受講料年額       円 別途雑費有

 講義    圃場管理 中心   自主管理

日      

 代田陶芸教室

会場 世田谷区代田      

区立代田地区会館内 陶芸室

本科   定員   名

受講期間 令和 年  月 令和 年  月年

本科   金曜日   回 年

全日            

半日              回 

受講料       円  回分納 

別途雑費      円 程度 月

 問 合  先 市民活動推進課

             

               



 

     活動団体 紹介

 世田谷上町    教室  案内 

太極拳世田谷上町教室     月     

教室 開設     

毎週木曜日 午後 時   時       友

遊会館 地下 階 体育室 行      

未就学児  大人  様  年代 集    

    長拳 楽       太極拳 比  

動  速  大     伸         長

拳        人気    年配 大人  

慣           様        動 

  小  子   年上  兄    姉   見

様見真似  大人 夫 無理  身体 動  

 範囲内        

 時間 練習    未就学児 退屈   動

 回      先生 突 出  拳 触   

     足 回 運動      先生 拳 

高      膝 伸       回     

      大会  演武 楽     

保護者 中   小  子   抱      

体操     方  昔取  杵柄  足   

  上 上       経験     様  

  子供   元気 声 囲       大人

     気持  若返  子      元気

         

    教室   運動 子     身体 

成長      良 行            

       様 定期的 足裏 圧力分布 測

                 

入会 見学 体験     歓迎   申込 

     直接会場 来    結構  

 世田谷区        

世田谷区            年 平成   年 

発足    年目             年 昭和

  年  当時 大場世田谷区長 長寿社会  

 豊        構想 掲 老人大学 発足

     区民 親      企画    世

田谷区生涯大学 改名 大  発展    年後

    年 平成  年 世田谷区生涯大学同窓会 

発足         流     年後     年

 平成   年  世田谷区           

      成城    駒沢大学 国士館大学 

  大    使用  年間約   回 講座 音

楽演奏   教育 娯楽分野 講座     

火曜午前中開催          年度   生

涯大学卒業生     会員紹介 入会 可能

       知人 友人 親戚縁者 係    

誘 合   入会 待 申      世田谷区

       紹介動画  覧       

成城     各種    風景

年会費     円 会員紹介 入会誰 可 

世田谷区       紹介動画  覧   

    



～ひだまり友遊会館のご案内～

     会 映画      邦画  

 月   日 金  赤    

 月  日 金  男     寅次郎純情詩集  

 月  日 金       約束 犬 

 月   日 金    公物語  

 月   日 金  浮雲  

 月   日 金        

時間        参加費    円  茶  菓子付 

 美術 楽  講座 講師 谷岡 清

 心      世界 極上美術館 博物館 

徹底   

世界    訪     美術館 博物館 

             講座 世界 

美 求  旅       

第 回  月  日 月 

    美術館 絵画  

      名画 中心                点 

        聖母子 聖               婚

礼          名画 大特集

第 回  月  日 月 

    美術館 絵画  

         美 中心                

                           名画 

徹底特集   華麗  美 堪能  

第 回  月  日 月 

    美術館 絵画  

新古典主義    主義 代表作 中心        歴

史的巨大画       戴冠式              

           自由 女神    紹介

受付 当日直接会場        受付開始

時間        参加費    円

     歴史講座 講師 伊藤 寿

第五部       魅力探訪 

第 回  月  日 土 

        戦争

予約受付  月 日 土        電話受付

第 回  月  日 土 

炎 人               

予約受付  月 日 土        電話受付

時間            参加費    円

共催     会

    友遊会館 世田谷区若林       

                                

何かを始めたい！お喋りしたい！お友達を作

りたい！と思う方は昨日までと違う時間を過

ごしてみませんか？

ひだまり友遊会館では、皆様の憩いの場とし

て、楽しい時間を共有出来る大人の居場所を

ご提供したいと思います。

♥大人の折り紙

折り紙で頭の体操をしてみませんか！

大人の高度な折り紙にチャレンジ。

♦大人のぬり絵講座

先生が描いた線画の題材に、あなたの感性を生

かし自由に色鉛筆で色付してください。

♣楽しく絵手紙

毎回題材を決めて、あなたの気持ちを手紙

にたくしてみませんか。

♠スマホ何でも相談会

ガラケーからスマホに機種変したけれど・・・

どう使うか分からない。そんなとき、相談して

ください。

開催日等詳細は受付へお問い合わせ下さい。


