
9:30～9:35  あいさつ

せたがや生涯現役ネットワーク
世話人会代表

河上 勇

・体験講座の趣旨
・全員自己紹介の活用法
・オリエンテーリング

令和5年度世田谷区補助事業 令和6年1月20日(土)
「生涯現役をめざすあなたへ 地域活動はじめの一歩」 北沢タウンホール ３階

地域活動体験講座

体験講座の趣旨

目的 受講生の皆さんに地域活動団体の紹介をし、気に
入った団体を見つけ、体験して、その結果２つ３つと団体へ
入会頂きただき、その後の「楽しいシニアライフ＝生涯現役」
を過ごしていただく。

『生涯現役』=体も頭も元気

要介護化・フレイル・認知症の予防

方法 Face to faceでの双方向の情報発信で仲間づくり
団体側から 午前：5分間プレゼン

午後：ブース交流（個別説明・質疑回答）
受講者から 午前：自己紹介（30秒）

午後：ブース訪問（積極的に数多く面談）

全員自己紹介の活用法→ 仲間づくりの始まり
各団体は、勧誘の参考にする。
受講者は、他の受講者の自己紹介を聴いて「気が合いそう、今日の昼食をご一緒

し、午後の部を一緒に回ったら良いかも？」などと仲間づくりの参考にする。今、
この段階から仲間つくりが始まっています。この縁を大切に。
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080-3385-1363
 kawakami136136@yahoo.co.jp



9:35～10:00  受講者自己紹介

持ち時間＝ひとり30秒間

①氏名
②居住地域（町名）
③どんな地域活動に興味があるか
④今、何か活動していること
⑤この講座への期待
など
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本日の次第

9:30～ 9:35  あいさつ
9:35～10:00  受講者自己紹介

10:00～10:10  基調講演
10:10～10:15  先輩の経験談(1)

10:15～10:20  先輩の経験談(2)
（休憩 5分）

10:25～11:10  受入団体紹介（①～⑨）
（休憩 10分）

11:20～12:00  受入団体紹介（⑩～⑰）

昼食（レストラン2店予約・・引率）

12:45～早く戻った人からブース交流開始
13:40～13:50全員への通達事項
ブース交流終えたら定刻15:00前でも
アンケート提出して退出可能

体験実施：本日～3/22各団体にて

3月23日13:00～14:30  体験報告会
                       ＠北沢タウンホール

17団体以
外をご案

内

午後の交流会場

※

※本日ココで15:00～16：30に体験
①地域デビューの会の「月例会」

17:00～近傍のお店で「新年会」
飛入り歓迎。

②イヴの木のイベント「ボラビン」

オリエンテーリング

（P27,28に日程一覧表）



10:00～10:10  基調講演

「コミュニティご縁」

小林 雅一

10:10～10:15  先輩の経験談(1)

「劇団・せたがや創作紙芝居」

海江田 佳子

10:15～10:20  先輩の経験談(2)

「世田谷地域デビューの会」
「せたがや移動ケア」

  

多賀 正孝
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10:25～11:10  受入団体紹介（リスト①～⑨）

① 世田谷区健康体操連盟 熊井 誠
                                                                090-8795-3257

 makoto.kumai@nifty.com

https://www.youtube.com/watch?v=FHzOkBdeAz0

②世田谷ウォーキングフォーラム 佐伯 京子
080-1256-1524

 setagayaWF@gmail.com世田谷ウォーキングフォーラムとは
• 設立経緯：

平成19年12月18日世田谷区役所大ホールで開催された「せたがや千人ウォーキング・シ
ンポジウム」（東京都健康長寿医療センター研究所、世田谷区共催）をきっかけに、翌年1
月に設立。 活動17年目。

• 活動目的：

・ウォーキングの習慣化による、認知症の予防（発症遅延）をはじめとする、健康づくり・
仲間づくり。

・住民が住民を支える活動（ウォーキングイベント主催者：ウォーキングサポーター、参加
者：主に世田谷区民）。継続的な社会参加の場を提供することで、運動機能や社会性の維持
向上を含めた、フレイル予防／介護予防を目指す活動。
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（活動場所）
区内全域に70クラブで開催。

スマホで動画を見る方法
の説明がP29にあります。

（活動場所）
砧・駒沢・世田谷・芦花などの区内公園や北沢川緑道、
その他オリジナルなまち歩き。

https://www.youtube.com/watch?v=FHzOkBdeAz0


• 活動回数：

毎月10回（７，８月は5回）

世田谷区内5ヵ所の公園（行政区５地域に各１ヵ所）を拠点に各公園が毎月2回

平日午前中、約2時間の活動。

毎月第1水曜日（7月を除く）うめとぴあ

• 参加人数（1回平均）：

20～60名令和元年度

開催回数年間90回程度（雨天中止含まず）

• 参加者平均年齢：

75.8歳（令和5年12月末現在）

• 参加費：

有料イベント 100～200円／回

＊参加し放題 年間パスポート2,000円、

半年パスポート1,000円

公園内ウォーキングは無料

＊ポールウォーキング（令和4年6月開始）500円／回

• 登録ウォーキングサポーター（スタッフ）数：

45名（令和5年9月末現在）

・ウォーキングの参加者として
楽しく歩く、

または

・ウォーキングサポーター
（スタッフ）として

楽しく歩く
（毎年６，１２月第1月曜日午後

ウォーキングサポーター養成講座開
催中！

〈参加方法〉

・事前予約不要！

「行ってみたい、見てみたい場所だから」、「前から参加を予定したいた」または、

「今日はお天気が良いから」、「急に予定が空いたから」という場合も参加OK！

＊ポールウォーキングを除く。

〈予定表の入手方法〉

・ホームページ：

「世田谷ウォーキングフォーラムへようこそ」で検索

・予定表を取りに行く：

三軒茶屋キャロットタワー3階活動フロア

ひだまり友遊会館1階情報ステーション

・一部のまちづくりセンター など

ここが好評！
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③ けやき歩好会 山中 輝雄
                                                                090-6474-8905

  yamanaka-tro@nifty.com

https://www.youtube.com/watch?v=Hl4VjuqShmI

④ 生きがい世田谷の会 長谷川 宏
090-2333-4770

3612hasegawa@gmail.com

経堂駅から
徒歩５分

赤堤学習センター 外観

優遊会の会員
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10
分
間

3分間

https://youtu.be/MjRMRI_w
75Q?si=wmStosFd_T0dmhq-
 

紹介
動画

⑤ パソコンクラブ優遊会 中島 有二
080-6847-1796

ny1@ion-net.co.jp

（活動場所）区内を中心に都内各所,
時には多摩川を越え近郊里山を散策

（活動場所）
・ひだまり友遊会館

       (P30の地図㉑)

（活動場所）
・赤堤生涯学習センター

       (P30の地図⑩)

https://youtu.be/MjRMRI_w75Q?si=wmStosFd_T0dmhq-
https://youtu.be/MjRMRI_w75Q?si=wmStosFd_T0dmhq-


ふれあいパソコン教室

毎週月曜日

AM講座 10:00～12:00

PM講座 14:00～16:00

フォローアップ

毎週火曜日と土曜日

10:00～12:00

予約申込不要

参加費： 2時間200円

会員が講師や運営を担当！

⚫ インターネット利用法やホームページ作成、画像、音楽、年賀状やカード、
表計算や文章作成、チラシ作り、スマホ活用法、Zoom、パソコン知識など、
なんでもあり。

⚫ オリジナルの教材や動画を利用して、生徒さんのレベルに合わせて、丁寧に
教えています。

⚫ 生徒募集は、予定表をホームページとPTA通信、町会掲示板・回覧板で公開
して、申込みをメールや電話で受付けています。
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入会金・会費は必要ありません

入会申込み・問合せは中島まで：

⑥ コミュニティご縁

小林 雅一
090-3007-6571
dqn00472@nifty.ne.jp
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（活動場所）
・うめとぴあ

       (P30の地図⑪)



⑦ かたよせ会 高山 都規子
090-5808-1852

在宅介護家族会として平成9年に設立、12人で
スタートしましたが現在は介護卒業生が多くな
り会員数31人。毎月色々（落語、バンド演奏、
ファッションショー、新年会、忘年会、体操、
手作り手芸など）楽しい企画をしています。

毎月第3木曜日午後1時～4時。
年会費3,000円。

⑧ せたがやすまほ研究会 真貝 高三
090-9010-9065

shingait2003@yahoo.co.jp

スタッフは
現在８名です。
男女半々です。

ガラケイからスマホへ。iPad

からスマホの時代に変わり、

そしてこのコロナ禍でZoom
が台頭、そして今生成AI
ChatGPTへ

●年間予定：６月、１０月、２月に講座
スマホ、Line、Zoomなど、適宜企画
ITカフェ２ケ所、出前講座

●月間予定 すま研カフェ、すま研サロン

iPadで描いてい
ただきました。

iPad講座受講さ
れた方です。

シニア向け
スマホ講座を
実施しています。

２０１４年６月からiPad講座開始
当時は大変人気で、募集開始２，
３日で満席、追加設定するほどで
した。
現在はスマホでLine＆Zoom講座。
今人気はChatGPTです。

活動スタートは？

2014年

すまほ研究会
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（活動場所）
・上北沢ふれあいの家

       (P30の地図④)

（活動場所）
・ひだまり友遊会館 (P30の地図㉑)
・せたがやがやがや館（P30の地図㉕）
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⑨ せたがや移動ケア 浅倉 信次、秋森 かつ枝

せたがや移動ケアのシニアボランティアグループ

おでかけサポーターズ
２０２４年１月２０日（土）

おでかけサポーターズ
浅倉信次・秋森かつ枝・石川令子・多賀正孝

だれもが自由にお出かけできる地域を目指す市民活動

＜はじめに＞

おでかけサポーターズは、日頃外出の機会が少ない方々の「おでかけ」を支援し
ているシニアのボランティアグループです。自分たちのできる範囲の無理のない市
民活動がモットーです。

＜活動内容＞
１、おでかけイベントの企画と実施
２、玉川おでかけバスの運行
３、ボランティア運転者の認定講習会の開催
４、移送NPOの福祉車両の運転や補助
５、上記のための月１回の例会

秋の昭和記念公園・銀杏並木が綺麗でした

三浦半島へ マグロの刺身を食べにみんなで「馬券」を買いました

みんなで 「おでかけ」するのは本当に楽しいです
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(連絡先)
鬼塚正徳 03-3304-5227 090-8944-4246

Hasiraserukai@hasiraserukai.com

（活動場所）
区内全域



木曜会合奏団の方々と参加者の記念写真

生演奏の迫力にみんなで感激しました

・おでかけイベントに加えて、２０１９年に市民参加で「おでかけバス」を運行する取組みを
まちづくりファンドの助成金を利用してスタート。

◆おでかけバスの取組み（自分たちができることから）

まちづくりファンドの助成金応募説明会
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◆玉川地域の「おでかけ」の問題と、市民が
できることを考える勉強会を開催しました

◆まずはやってみようと「玉川おでかけバス」の 運行をみんなで始めました
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2023年１月 ２月 ３月

◆毎月２回の玉川おでかけバスの運行は、みんな手弁当ですが、顔を合わせるとなぜか楽しいです

◆2023年３月の運転者講習会

◆社会福祉協議会の協力で玉川の運転者講習会を開催して、玉川地域の仲間を募ります
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活動体験の受入：090-8944-4246（担当鬼塚）へ連絡をお願いします
＜１月＞

20 土 - 運転者講習会（世田谷ボランティアセンター）

21 日 ◎ 運転者講習会（世田谷ボランティアセンター）

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土 ◎ サポーターズ例会（らぷらす・太子堂）

28 日

29 月 △ NPOの送迎活動見学

30 火 △ NPOの送迎活動見学

31 水 △ NPOの送迎活動見学

＜２月＞

1 木 △ NPOの送迎活動見学

2 金 △ NPOの送迎活動見学

3 土

4 日

5 月 △ NPOの送迎活動見学

6 火 △ NPOの送迎活動見学

7 水 △ NPOの送迎活動見学

8 木 △ NPOの送迎活動見学

9 金 △ NPOの送迎活動見学

10 土

11 日

12 月 △ NPOの送迎活動見学

13 火 △ NPOの送迎活動見学

14 水 ◎ 玉川おでかけバス見学（玉川総合支所）

15 木

16 金

17 土 ◎ 運転者講習会（玉川総合支所）

18 日 ◎ 運転者講習会（玉川総合支所）

19 月

20 火

21 水 ◎ 玉川おでかけバス見学（玉川総合支所）

22 木

23 金

24 土 ◎ サポーターズ例会（らぷらす・太子堂）

25 日

26 月 △ NPOの送迎活動見学

27 火 △ NPOの送迎活動見学

28 水 △ NPOの送迎活動見学

29 木 △ NPOの送迎活動見学

＜３月＞

1 金 △ NPOの送迎活動見学

2 土

3 日 ◎ おでかけイベント（府中郷土の森）

4 月 △ NPOの送迎活動見学

5 火 △ NPOの送迎活動見学

6 水 △ NPOの送迎活動見学

7 木 △ NPOの送迎活動見学

8 金 △ NPOの送迎活動見学

9 土

10 日

11 月

12 火

13 水 ◎ 玉川おでかけバス見学（玉川総合支所）

14 木

15 金

16 土

17 日

18 月

19 火

20 水 ◎ 玉川おでかけバス見学（玉川総合支所）

21 木

◆気軽に見学に来てください

◆毎月第４土曜日14:00～16:00・らぷらす（太子堂1）又は太子堂区民センター

おでかけサポーターズの例会

自分たちのやっていることを振り返り、活動内容に関して意見交換・集約をする例会です。
小難しい話もありますが、是非参加してみてください。

おでかけサポーターズの
メンバーも参加している
ＮＰＯの送迎活動

①ハートフルカミング

②はあと世田谷

③世田谷ミニキャブ区民の会

④ハンディキャブを走らせる会

⑤たつなみ会

⑥国際福祉環境推進機構

⑦ヒューマンハーバー世田谷

送迎活動では、世田谷の地域の様
子に発見があり、お住まいの方々
に接して、本当に良い社会勉強に
なります
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⑩ 世田谷地域デビューの会 臼井 達郎

11:20～12:00  受入団体紹介（リスト⑩～⑰）

16

とまりぎ
談話室

私の一言

090-7423-8799

 zappa.club.tatsuro@gmail.com

（活動場所）
・ひだまり友遊会館

       (P30の地図㉑)



⑪ 劇団・せたがや創作紙芝居 小川 正徳

劇団・せたがや創作紙芝居

開催日 曜日と時間 会　場

１， 1月28日 （日）１７：３０～ 代田区民センター １５周年練習

２， 2月3日 （土）１３：３０～ 梅ヶ丘梅トピア１F １５周年記念上演会（6名を特別ご招待）

３， 2月12日 （日）１７：３０～ 代田区民センター 亀井邸上演練習

４， 2月12日 （日）１７：３０～ 代田区民センター 体験講座の受講生

５， 2月25日 （日）１７：３０～ 代田区民センター 亀井邸上演練習

６， 3月3日 （日）１７：３０～ 代田区民センター 亀井邸上演練習

７， 3月16日 （土）１１：３０～ 明大前亀井邸 春の定期上演会（参加費１５００円）

８， 3月23日 （土） 北沢タウンホール 体験講座報告会

体験会とイベントご案内

内　容

17

080-1019-9884
 sps.masanori@gmail.com

（活動場所）
・代田区民センター(P30の地図⑥)
・ひだまり友遊会館(P30の地図㉑)



⑫ 世田谷トラストまちづくり

野鳥ボランティア 猪瀬 志保
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（連絡先) 岡本博生
090-7809-4683

    ugj76005@nifty.com 

（活動場所）
・世田谷トラストまちづくり
ビジターセンター(野川) 他

       (P30の地図⑫)



19



⑬ 世田谷環境学習会 松田 仁美

活 動 内 容

(1)環境にかかわる施設見学
 
(2) 草花・樹木・野鳥などの観察と川歩き
 
(3) 最新の環境知識・動向等を知るための
   自己研鑽・勉強会
 
(4）エコアップ探検隊 (親子での自然観察会)開催
    学校支援 (小学校の野外授業の支援活動) 

環境入門講座の開催

みどり部会 植物の緑だけでなく、

虫や鳥や自然環境を含めた広い意味での

【みどり】を「学び・伝え合い・楽
しむ」を基本テーマに活動しています

住みよいまちづくりを
考えて活動しています

＜基本テーマ＞

プラごみによる
海洋汚染
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（連絡先) 井田 博之
 080-3400-0876

    hiro-ida@a04.itscom.net

（活動場所）
・太子堂区民センター(P30の地図㉓)ほか



身近な環境を知り、学び、伝え合い、 世田谷に
環境保全の輪を広げる

地域活動体験講座のご案内

1月24日(水）10時～ 公開部会＜みどり部会担当＞
新宿御苑にて 冬芽・冬鳥の観察会

1月28日(日）10時～ エコアップ探検隊チーム担当
羽根木公園にて エコアップ探検隊冬編

2月3日(土）10時～ 定例会＜食と農部会担当＞
太子堂区民センター第4会議室にて研究テーマ発表会 （２テーマ）

21



地域活動体験講座のご案内 ー １
1月24日(水）10時～13時 公開部会＜みどり部会担当＞

冬芽・冬鳥の観察会 （新宿御苑）

新宿御苑は明治神宮と並んで都心でも多くの野鳥が観察できる探鳥地です。
留鳥のカワセミ、ヤマガラや冬に渡来するルリビタキ、オシドリ他多くのカモ類も見られ
ます。探鳥で水辺を巡りながら、代表的な樹木の様々な冬芽の面白さも楽しみます。

※御苑新宿門前10時集合入園料は一般500円、65歳以上250円
＊持ち物：歩きやすい服装・靴、帽子、防寒具、飲み物、筆記用具、双眼鏡、
＊担当：杉山 e-mail：fwhv1256@nifty.com 携帯電話：080-5183-8253 

地域活動体験講座のご案内 ー ２

1月2８日(日）10時～13時 エコアップ探検隊チーム担当
 

エコアップ探検隊・冬編 (羽根木公園) 
 

冬芽の観察 花炭 焼き芋体験

羽根木プレーパーク（羽根木公園内）1０時集合

担当：天野 携帯電話 090―7838－2834 

地域活動体験講座のご案内 ー ３

２月３日(土）10時～12時 定例会＜食と農部会担当＞

研究テーマ発表会

太子堂区民センター第4会議室 10時集合

（テーマ）

１）多面的機能の農村・農業 （発表者：赤坂）

２）代替肉について （発表者：丸）

   担当：丸 携帯電話 090―5804－3425
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⑭ 世田谷こども食堂・上馬 兜山 好直
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TEL/FAX 03-3710-3256

kabutoy03@t09.itscom.net

（活動場所）
・上馬塩田ふれあいの家 (P30の地図㉗)



⑮ 世田谷ボランティア協会 今関将弥

今日お話しすること

①ボランティアセンター （ボランティアビューロー） って？

②ボランティア活動ってどうやって始めるの？

③やってる人って どんな人？④どんな活動があるの？

⑤「やってみたい」と思ったら…

ボランティアセンターの機能・役割

「ボランティアコーディネート」

ボランティア
したい

ボランティア
求む！

ボランティアセンター

＝「中間支援機関」

ボランティアコーディネーター

やって

みたい！

イベント

を手伝う
講座・

体験

プログラム

自分で活動

を作る
個人ニーズ

団体・

グループ

施 設

いろいろな対象・分野がある

貧困
（外国人）

人権

国際交
流・協力

環境子ども
障がい
児・者

高齢者

芸術

保健
医療

まち
づくり 教育

動物スポーツ

多文化
共生

災害

参加した人の感想

•やってみると楽しい！

•ボランティアをすると大きく成長できる

•自分のためにも、みんなのためにもなる

•「ありがとう」と言われてうれしい

•自分の中の優しさを引き出してくれる

人の役に立つよろこび
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(連絡先)
03-5712-5101
setabora@otagaisama.or.jp  

（活動場所）
・世田谷ボランティアセンター
・北沢ボランティアビューロー
・玉川ボランティアビューロー
・砧ボランティアビューロー準備室
・烏山ボランティアビューロー
・ケアセンター ふらっと
・世田谷地域障害者相談支援センター
「ぽーとせたがや」他



⑯ 世田谷区シニアスクール     林 祥介

https://www.youtube.com/watch?v=W6yv1uyoAkM

⑰ イヴの木 鈴木 景子

• 女性起業家がなぜＬＧＢＴＱ支援？

• 女性起業家がなぜ防災の啓発？

• 女性起業家がなぜ地域貢献？

 ⇒女性起業家が社会起業家として地域課題を解決

  普段は営利活動をする起業家の非営利活動

                             ↓

• 世田谷で「幸せになりたい」という目標

地域目線で地域課題を考える女性起業家集団

一般社団法人 イヴの木

イベントでは川柳を募集したり

• 2月10日14時～開催予定 「レインボーバレンタイン」川柳大会

• 7月募集予定「新しい防災、減災」川柳

25

080-2006-2073
ｘlin55278@gmail.com

evenoki@evenoki.org

（活動場所）
・成城ホール (P30の地図⑬)ほか

（活動場所）
・らぷらす (P30の地図㉔)
・区内全域

https://www.youtube.com/watch?v=W6yv1uyoAkM


イベントでは動画を撮影したり

地域の皆さんと交流しています
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せたがや生涯現役ネットワークの62団体の活動を紹介するガイドブッ

クが配布資料の中にあります。活動紹介記事をご覧いただいて、ご興味の
ある団体がありましたら各団体の連絡先へお気軽に連絡頂き、見学や体験
参加をされてはいかがでしょうか。
各団体は世田谷にご縁を持つ皆さまの参加を、心から歓迎いたします。
また、1月20日の講座に欠席された方は、お近くの区の施設（まちづく

りセンター、キャロットタワー３F市民活動支援コーナー、梅丘分庁舎３F

市民活動推進課）で入手出来ます。

記事の中の このマークにスマホをかざして
QRコードを読み取ると紹介動画がすぐに始まりますので、
是非ご視聴ください。

「QRコード読み取り方法」は、下の説明をご覧ください。

※ QRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

このガイドブックに印刷されているQRコードを、スマホで読み取ってタップするとすぐに
ネットの情報や動画を見る事ができます。
もっとも手軽なQRコードの読み取り方を解説します。さあ、やってみましょう。

Android(バージョン12）の場合：

①Googleレンズをタップします。

②「検索」を選択し、タップします。

③レンズ面をQRコードに向け、スマホを上下して
QRコードにピントを合わせ、表示される青文字の
書かれた白地の枠をタップします。これで、リン
ク先のWebサイトが表示されます。

iPhone の場合：

①「カメラ」アイコンをタップします。

②レンズ面をQRコードに向け、スマホを上下して
QRコードにピントを合わせ、表示される黄色の枠
をタップします。
これで、リンク先のWebサイトが表示されます。

パソコンクラブ優遊会 中島有二

簡単、QRコード読み取り法

ガイドブックの記事と動画
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①笑顔せたがや事務所
②烏山区民センター
③南烏山ふれあいの家
④上北沢ふれあいの家
⑤岡さんのいえTOMO
⑥代田区民センター
⑦ COS下北沢
⑧北沢タウンホール
⑨経堂地区会館
⑩赤堤生涯学習センター
⑪うめとぴあ
⑫ 世田谷トラストまちづくり

ビジターセンター(野川) 

⑬成城ホール
⑭笑恵館
⑮リサイクル千歳台
⑯桜丘ホール
⑰桜高齢者集会所
⑱世田谷区郷土資料館
⑲国士舘大学
世田谷地域交流文化センター

⑳世田谷区民会館
㉑ひだまり友遊会館
㉒ 生活工房 /市民活動支援コーナー

（キャロットタワー３F）

㉓太子堂区民センター

㉔らぷらす
㉕せたがやがやがや館
㉖弦巻区民センター
㉗上馬塩田ふれあいの家
㉘野沢地区会館
㉙野沢ふれあいの家
㉚もみじの家
㉛駒沢給水塔
㉜エコプラザ用賀
㉝ 等々力の家訪問介護ステーション

㉞二子玉川諏訪神社
㉟玉川区民会館
㊱とまりぎ菜園

京王バス
小田急バス
東急バス

⑳

京王バス路線図 小田急バス路線図 東急バス路線図

次大夫堀公園

中央自動車道

世田谷線

㉟

東横線

環状八号

千歳烏山
八幡山

喜多見
成城学園前

祖師谷大蔵

小田急線

世田谷通り

京王線

国道20号

井の頭線

小田急線

京王線

国道20号

国道246号

東名高速道

国道246号

田園都市線

第三京浜

目黒通り

大井町線

目黒線

千歳船橋 経堂

山下

豪徳寺

松陰神社前上町

世田谷

宮の坂
若林

梅ヶ丘

世田谷代田

三軒茶屋

西太子堂

代田橋

東北沢

池ノ上

新代田

東松原

明大前

井の頭線

下高井戸

松原

桜上水

上北沢

用賀

桜新町

駒沢大学

環状七号

環状七号

環状八号

二子玉川

上野毛

等々力
尾山台 九品仏

奥沢

緑ヶ丘

自由が丘

⑥

⑲

⑰

③

㉜

⑪

⑫

㉛

㉒

㉕

㉖

⑦

⑩

⑬

⑯
㉓

⑮

⑤

㉝

⑨

㉑

⑱⑭

蘆花恒春園
羽根木公園

世田谷公園

駒沢オリンピック公園

砧公園

馬事公苑

二子玉川
緑地運動場

二子玉川公園

等々力
渓谷公園

祖師谷公園

②①

各団体の主な活動場所

烏山地域

北沢地域

世田谷地域

玉川地域

砧地域

大蔵運動公園

芦花公園

⑧下北沢

ボロ市

500m 1km

㊱

㉔

㉚

㉗
㉘

㉞

④

㉙
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