
3月11日(土)
10:30-18：00
烏山区民センター

ゲスト
ピーター・バラカンさん

地域で活動を
はじめる・参加する
きっかけに

主催： せたがや生涯現役ネットワークイベント実行委員会（世田谷区補助事業）

●ピーター・バラカン トークショー（ホール、14：00～14：50）

～ No Music, No Life！ 音楽を通じた仲間つくり ～

トークショー 500円
事前申込みが必要です
定員 300名

●地域活動団体オンステージ（ホール、15：00～17：40）
サルサダンス、社交ダンス、インド舞踊、ヨガ、脳トレ教室、落語、創作紙芝居、野鳥観察

●地域活動紹介コーナー（ロビー、13:00～18:00）
セカンドライフを楽しくするさまざまな活動と出会う

●相談・体験・展示コーナー（3階会議室、14:30～１8：00）
スマホ&PC何でも相談、サルサダンス体験、ヨガミニレッスン、
野鳥観察模擬体験、和綴じ体験、鉄道ジオラマ展示

●出店（屋外広場、10：30～16：30）
手づくり電車工作、手づくり品販売、お笑いライブ、
ほっこり似顔絵コーナー

※トークショー申込み
【① Web】または【② FAX 】での申込み、裏面をご覧ください。

問合せ先：せたがや生涯現役ネットワークイベント実行委員会
担当 : 河上 ☎ 080-3385-1363

撮影：大村祐里子

烏山区民センター

広場

南烏山
6-2-19

京王線千歳烏山駅
より徒歩1分

2023年

ピーター・バラカン氏
世田谷区在住。イギリス出身 のブロードキャスター 。
複数のラジオ番組を担当している傍ら 海外の多くの国で
放送されているNHKワールドの番組『Japanology Plus』
のプレゼンターとして日本文化を世界に紹介しています。

申込みフォーム→



ロビー／パネル展示

入会案内：ガイドブック進呈

パネル展示：各団体活動紹介

景 品 抽 選：スタンプラリー

ホール／プログラム

劇団・せたがや創作紙芝居[ご当地]家族会 野鳥ボランティア自力ヨガ・クラブ

14:00～14:05 開会挨拶

14:05～14:50 ピーター・バラカン トークショー ★手話通訳付き

「音楽を通じた仲間づくり」
（休憩）

15:00～15:20 サルサダンス／NPO法人日本サルサ協会

15:20～15:35 社交ダンス／中高年社交ダンスサークル

15:35～15:50 インド舞踊／ナティヤム

15:50～16:00 ヨガ／自力ヨガ・クラブ

16:00～16:20 脳トレ教室元気にハイ！/コミュニティご縁

16:20～16:50 小噺と落語／[ご当地]家族会

16:50～17:20 紙芝居／劇団・せたがや創作紙芝居

17:20～17:40 世田谷の野鳥紹介／野鳥ボランティア

スマホ、PC相談：お困りごと解決
（せたがやすまほ研究会、パソコンクラブ優遊会、

NPO法人シニアSOHO世田谷、トーク会）

手づくり品
えこひろば

ナティヤム
中高年社交

ダンスサークル

NPO法人

日本サルサ協会

脳トレ教室 元気にハイ！

ふりがな＊ 電話番号＊

名前＊ FAX番号

E-mail

特記事項

＊ふりがな、名前、電話番号の記入は必須です。
本情報の使用について下のいずれかにチェック「✓」を入れてください。
□類似イベントの案内を受け取らない □類似イベントの案内を受け取る

【② FAX 】申込み書 FAX：03-6304-3597 

●トークショー申込み方法
【① Web】https://setagaya-network.jimdofree.com のトップ記事から

申込みできます。「せたがや生涯現役ネットワークへようこそ」で検索

3階会議室 / 相談・体験・展示

鉄道ジオラマ展示（世田谷風景じゅく）

サルサダンス体験、ヨガミニレッスン、
野鳥模擬観察体験、和綴じ体験 手づくり電車工作

世田谷砂場クラブ

烏山デーゲームお笑いライブ

フジコほっこり似顔絵

（MOVING MUSIC）

屋外広場 / 出店

手 づ く り 電 車 工 作

せたがや生涯現役ネットワーク事務局（世田谷区市民活動推進課）

パネル展示 出展団体

世田谷区健康体操連盟

世田谷ウォーキングフォーラム

生きがい世田谷の会

NPO法人シニアSOHO世田谷

コミュニティご縁

せたがやすまほ研究会

世田谷地域デビューの会

世田谷区誌研究会

和綴じの会「いろは」

劇団・せたがや創作紙芝居

トーク会
一般財団法人世田谷トラストまちづくり

野鳥ボランティア

世田谷環境学習会

かがやく目

世田谷区生涯大学同窓会

世田谷ボランティア協会

手 づ く り 品 販 売

申込みフォーム
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