
地域で一緒に活動
してみませんか?

いろいろな団体が貴方の参加をお待ちしています。
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定年退職後など第2の人生を豊かに過ごす要素に地上或
社会と関わることが挙げられます。地域の団体では
活動に参加される方を 積極的に 求めています。
お気軽にご連絡いただき、
ことをお勧めします。
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https:〃wwwicity.setagaya.lg.jp/mokuji/kurashi/007/011/d00032679二 d/fil/guidebOok.pdf

【問い合せ先】
世田谷区 生活文イヒ政策部 市民活動 e生涯現役推進課 丁EL 03-6304-3176

饉鯰籠鑽徊蝙浴爆尚ρ隧八虔菫徒灯凩写が開催されました
2022年2月 20日 (日 )第 15回生涯現役フェアが、無観客で開催され、110名 の方がライブ配信を視聴し、

さらに見逃し酉己信のYouttube動画の再生回数は、1か月間で1,200回を数えております。

せたがや生涯現役ネットワークのホームページからフェア当日の配信動画が視聴でき、配布資料も
ダウンロードできますので、以下の∪RLヘアクセスしてご覧ください。

https:〃 setagaya― networkjimdofree.com

ご希望の方にネットワークカロ盟52団体の

活動を紹介する「ガイドブック」を進呈 !

右の二次元コードや下のホームページからも
「ガイドブックJの pdfをダウンロードできます(
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2年続けて無観客開催となりましたが、本来は以下の団体がプース出展し、来場者を迎えて対面交流する予定でした。
令和4年度は対面と動画配信のハイプリッド型で開催できることを願つています。
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11艤瞼爾:警糠議
=○ 野鳥ボランティア :諄鳥観察疑似体験

◎ 和綴じの会「いろは」 :不□綴 じ体験
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⑥ 和綴じの会「いろは」 :不臨 使用の剣作小物

③ NPO法人えこひろば :布草履ほか工⊃薦轟

○ 老人給食協力会ふきのとう :焼き業子、

手作り難貨 (マスク・ ポーチなど)

◎ 世田谷砂場クラブ :亀薫おもちゃ (笹囲谷線)

エ キ シ ビ シ ョン

〇 世田谷風景じゅ<:鉄道ジオラマ (L獄丁)

艦本一ん磯団体紹介ブース出展団体
配 置 団 体 名 活動内容
健 康 づ <り

① 世田谷区健康体操連盟
指導者の下、健康体操で基礎体力づ

<り 、体と心の健康を目指す。

② 世田谷ウォーキングフォーラム
1固 性的な街並みの解説を間き、参加

者同士会話 し、楽 しく歩く。

③
一般 社 団法人

中野プラザーズタップダンス連盟
座ってタップダンスを楽 しみ、足腰

に負担をかけない健康法

こめの活動

④ パソコンクラブ優遊会
元気なシニアのパソコン教室で、ご

近所付き合い。講師募集中

⑤ NPO法人シエ アSOHO世 田谷
高齢者の「居場所と出番」と「笑顔
と生きがい」づ<り のお手伝い

⑥ コミュニテ ィご縁
高齢者向けに懐か しい学校スタイル

の脳 トレの訪間授業

⑦ せたがやすまほ研究会
シニアを対象にスマホ講座、Z00Mホ
スト講座、YouTube講座等を開催

シニフ・ B章 がい者のための活動

③
特定 非営利 活動 法人 せ た が や 移 動 ケ ア

(おでかけサポーターズ)

移動困難者をサポー トするボラン

ティア活動

一⑨ 世田谷地域デビューの会
皆さんの地1或デビューのお手伝いを

します。

⑩ 世田谷区誌研究会
郷土世田谷の歴史 。文化 。風俗の講

演会や史跡散歩を実施

① 劇団・せたがや創作紙芝居
世田谷をテーマにした作品市J作 「紙
芝居塾」とワークショップ開1崖

⑫ トーク会
異業種出身シニアが楽 し<お しゃベ

リ、パソコン講習等も開催

⑬
シニアの社会参加のしくみつくり
プロジェク ト実行委員会

まち歩きと地i或 活動体験講座を組み
合わせたイベントを実行

⑭ 世田谷環境学習会
環境保全のための地域活動チーム

(学校支援・エコアップ探検隊・環

境入P5講座)が活動

子供のための活動

⑮ かがやく目
小学生に音遊び 。昆虫採集・七輪体

験 。工作遊びなどを教えている。

駒沢給水塔風景遺産保存会 (コマQ)
駒沢給水塔を世田谷の歴史遺産と捉
え、その保存 。活用を目的に活動

令和4年3月

配 置 団 体 名 活動内容

⑥
生涯現役フ ェア
学行碁 昌会

せたがや生涯現役ネットワーク参力□
団体の有志がイベント企画運営。

シニアのための活動

○
老人給食協力会

′ヽ 六 の と う
会食会、配食サービス、ホームヘル
プサービス、男性料理教室など
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8 和綴 じの会「いろは」
反禅禾□紙の伝統製本「禾□綴じ」の体
験講座や出版のボランティア

一⑬ 世田谷風景 じゅ< 「世田谷の原風景に拘った風景づ<
り活動」に特化して活動展開。

一般財団法人
世田谷 トラス トまちづくり

野鳥ボランティア

野鳥観察、調査・報告、観察ガイド
(野鳥・環境の豊かさを小学生 。一

般が知る手伝い。)

③ NPO法人えこひろば
「楽し<、 お得に、省資源」をモッ
トーに一般市民向け環靖啓発活動

子 1只 りた の の 適 期

◎ 世田谷砂場クラフ

公園の砂場へ手作り電車おもちゃを
沢山持つて行き、子どもたちが皆で
遊6場にする活動

発行 :鵬閣せたがや生涯現役ネットワーク世話人会


