
参加者募集︕

世⽥⾕区補助事業
「地元発⾒からはじめる
シニアの地域活動イベント」

シニア世代が広く地域で活躍できるように、まずは、⾃分の住むまちの発⾒からはじ
める参加型イベントを世⽥⾕の5地域で開催します。世⽥⾕の地域と⼈をもっと知り
たいシニア世代のご参加をお待ちしています。

◆お問い合わせ・参加申し込み
申込︓①⽒名、②年齢、③住所、④電話番号、⑤希望する参加地域 を以下に連絡ください。
世⽥⾕区 市⺠活動・⽣涯現役推進課（せたがや⽣涯現役ネットワーク事務局）
TEL︓０３ー６３０４ー３１７６ （電話受付 平⽇ 8:30〜17:00 ）
FAX︓０３ー６３０４ー３５９７ （FAX申込書は裏⾯ ）

（申込の際の個⼈情報については、主催者側にて厳重に保管し、本講座のご連絡や運営以外には
使⽤しません）

◆せたがや⽣涯現役ネットワーク
「せたがや⽣涯現役ネットワーク」は、おもに市⺠
が中⼼となり世⽥⾕区内で「⽣涯現役」を共通テー
マに活動している ５２グループの地域団体・NPO
法⼈・事業者などが⽴ち上げた団体のネットワーク
です。

地域名 第１回 開催⽇時・集合場所（住所） 内容

世⽥⾕ 12⽉4⽇(⼟) 9:30〜12:00
上⾺⾼齢者集会所（上⾺4-36-9）

紙芝居で知る世⽥⾕の歴史

北沢 12⽉4⽇(⼟) 9:30〜12:00
うめとぴあ１階 調理実習室（松原6-37-10）

深秋の⽂学散歩

烏⼭ 12⽉4⽇(⼟) 9:30〜12:00
千歳温⽔プール集会室（船橋7-9-1）

初めてのノルディックウオーキング
体験会

砧 12⽉11⽇(⼟) 9︓00〜12:00
成城⾃治会館（成城2-33-14）

砧の名⽔めぐり

⽟川 12⽉4⽇(⼟) 9:30〜12:00
九品仏複合施設（奥沢7-35-4）

国分寺崖線と戦国の城めぐり

◆募集対象︓区内在住・在勤で、市⺠の地域活動に興味をお持ちのシニア世代の⽅
※コロナ対策により事前申し込みが必要です
※各地域とも参加⼈数を先着２０名としています

◆参加費︓無 料
◆会 場︓世⽥⾕、北沢、烏⼭、砧、⽟川 の５地域で開催します。
◆⽇ 時︓第１回イベントは下表参照

第２回も開催を予定しています。（裏⾯参照）

◆主 催︓せたがや⽣涯現役ネットワーク
協 ⼒︓(福)世⽥⾕区社会福祉協議会

(福)世⽥⾕ボランティア協会
◆申込期限(第１回)︓１１⽉２５⽇（⽊）



２回⽬以降の募集対象は、原則各地域の第1回イベントに参加された⽅々としますが、
２回⽬からでもご応募いただけます。
地域名 第２回・開催⽇時 集合場所 内容

世⽥⾕ 12⽉11⽇(⼟)
に開催予定

第１回イベント時

（12／4）にお知らせ

紙芝居から考えるまち歩き

北沢 2022年 2⽉
に開催予定

第１回イベント時

（12／4）にお知らせ

第⼀部︓講演会「男性の地域参加のススメ」
第⼆部︓地域の友⼈をつくる「活動団体」

の紹介

烏⼭ 12⽉12⽇（⽇）
13:00〜16:00

上北沢区⺠センター
（上北沢3-8-9）

誰でも参加できる「地域活動」と 地域の
友⼈をつくる「活動団体」の紹介

砧 2022年
1⽉15⽇（⼟）
9:30 〜 12:00

祖師⾕区⺠集会所
(祖師⾕4-1-23)

シニアの社会参加ため体験講座
（健康・笑い・その他）

⽟川 12⽉19⽇（⽇）
9:30 〜 12:00

九品仏複合施設２階
（奥沢7-35-4）

社会参加ワークショップ
（九品仏あんしんすこやかセンター）
（世⽥⾕ボランティア協会・災害担当）
（世⽥⾕区社会福祉協議会⽟川地域事務所）

「地元発⾒からはじめるシニアの地域活動イベント」第２回の開催予定

お気軽にご参加ください︕

【第１回】イベントのＦＡＸ申込書
ＦＡＸ︓03-6304-3597 せたがや⽣涯現役ネットワーク事務局
お名前︓ 年齢︓
ご住所(町名・丁⽬まで）︓
連絡先（電話番号）︓
希望地域(１つに○)︓ 世⽥⾕、 北沢、 烏⼭、 砧(12/11)、 ⽟川
特記事項︓

「⽣涯現役フェア」にもご参加ください。
イベント名 開催⽇時・場所 内容

⽣涯現役フェア 2022年2⽉20⽇（⽇）12:30開場
13︓30〜17︓00

場所︓成城ホール（成城6-2-1）

⽣涯現役ネットワークの参加団体を主体
にシニアが参加する地域グループが活動
をＰＲするフェアです。

・参加申込（せたがや⽣涯現役ネットワークのホームページに申込ページを開設予定）
https://setagaya-network.jimdofree.com/


