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極めきの20年
<ヽ設立 20周年記念誌>

生きがll世田谷0会

平成 27年 5、月 1日
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第20回   平成27年 3月 8日 (日 )@昭 和女子大 学園本部館 194名参加

第 1部 講演 「“まむちゃん"と 呼ばれて45年」

講師 毒崚三太夫 氏

私の話を聞いて、明 日の生きる力になってくれればこんな うれ しい

ことはない。ここへ来ている人は幸せだと思えよ、寝たきりになった

ら大変、医療費が 1年に300万円もかかるつていうから、本人も家

族も国も大変だ。だから、年をとっても、自分の足で歩けて世話にな

らずにいられれば、それだけで社会貢献だよ。

元気に長生きするコツはス トレスを残さないこと。笑って楽しい毎

日を過ごすのがいい。笑顔を作って楽しそうにしているのはタダだし、

相手も喜ぶ。笑顔を出し惜しみしないで、チャーミングで若者からか

らも愛されるジジババになってね。

きょうの話で元気出たかな ?(来場者から拍手、拍手 )

第2部  「生きがぼ気功教室」 講師 西崎孝夫 (気力研究所 所長)

気功は地球上にあるタダの「気」を使って健康になるので、医療費を減 らす究極の工 Lな ので

す。「気」を体内に取 り込むことによって、気の流れを正常にし、その結果、血液の流れがよく

なり、身体の機能や臓器の働きに活力を与えます。

主催 した「生きがい世田谷の会」のメンバー
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